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INTRODUCCION

Las Intoxicaciones corresponden al 7% de las consultas INCIDENCIA POR ANO
en los servicios de urgencia. En lactantes y preescolares

la causa es accidental, mientras que en adolescentes es =

secundario a Intento suicida. asoer]

OBJETIVO |

Caracterizar a los pacientes ingresados por a UCP del ]

Hospital Roberto del Rio desde Enero 2005 a Noviembre de 30%-]

2007 con diagnostico de Intoxicacion medicamentosa como
forma de intento de suicidio
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MATERIAL Y METODO
Se realiz6 un estudio retrospectivo, descriptivo, mediante
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analisis de fichas clinicas de todos los casos de intoxicacion 209}

0 ingesta medicamentosa durante el periodo previamente |

descrito

RESULTADOS 2005 2006 2007

Se analizaron 111 casos, que significan un 4% de los egresos
de la unidad, de los cuales 32% corresponde a Intoxicaciones
accidentales, 66% a Intento de suicidio y 2% a intentos de
parricidio. Los pacientes ingresados por Intento de suicidio )
presentan un rango de edad entre 7 y 16 afos, con un DISTRIBUCION ANUAL
promedio de 13 afios. El 90 % de los pacientes analizados
corresponde a sexo femenino. El total de casos se distribuye
un 23% durante el 2005, 29% el 2006 y 48% el 2007. Se 16 »
presentan en distribucién anual bimodal concentrandose en /\
los meses de Abril - Mayo (Otofio) 32% y Octubre-Noviembre
(Primavera) 34% para el total de casos.
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Con respecto a la ingesta medicamentosa, un 42% de los

10
pacientes utilizé polifarmacia, destacando los antidepresivos /\ / \
triciclicos y entre ellos la Amitriptilina, relacionado con un 8
30% de los casos. El promedio de estada en UPC fue de 1,3 / \ / \
dias. El 19% (14) de los pacientes requiri6 apoyo con ° /\/ \ / \
ventilacibn mecanica, por depresion transitoria del SNC. El . o
27% de los ingresos tenia antecedente de intento suicidio / \ /\/ \
previo, ademas de comorbilidad psicosocial, destacando 57% 2 V L
disfuncién familiar, 28% depresién severa, 12% consumo de
drogas, 10% violencia intrafamiliar, 10% abuso sexual, 8% ° ‘
desercion escolar, 4% bullying. El 92% de los pacientes fue Q/&@@v@«"@m" v@ ey 3\,&" & Qoef o@é\@‘f @_ ép@
evaluado por el equipo de salud mental previo al alta < ‘?&Q‘ o e&\ ~

hospitalaria y en un 66% se constaté control ambulatorio. En
esta serie la mortalidad fue 0%.

CONCLUSIONES

¢ El Intento de suicidio mediante ingesta de medicamentos presenta un claro predominio en el sexo femenino y una
distribucion estacional acorde con lo descrito en la literatura

e La mayoria de los casos corresponden a cuadros leves , con bajo riesgo vital

« Se observa una tendencia al aumento progresivo en el N° de casos anuales.




