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RESUMEN XLIIl JORNADAS DE INVESTIGACION PEDIATRICA

El resultado obtenido en el TEPSI a los 4 afios como herramienta predictiva del
aprendizaje de la lectura en primero basico.
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El trastorno del aprendizaje de la lectura, segun estudios internacionales, tiene una prevalencia estimada de 5-
17% en la poblacion general. No existen datos precisos de la prevalencia de este trastorno en el pais. Se ha
demostrado que un diagnéstico precoz de la dislexia permitiria un mejor tratamiento y prondstico y que el
retraso de lenguaje es un factor predictor de riesgo de Dislexia, por lo que una evaluacion de lenguaje en el
preescolar podria ser un factor predictor de retraso de lectura en el escolar.

El objetivo de esta investigacién es determinar si el resultado obtenido en el TEPSI realizado a los 4 afos
(puntaje total y subtest lenguaje) predice la adquisicion de la lectura en primero basico en nifios controlados en
consultorios urbanos de la Regién Metropolitana (Recoleta y Huechuraba).

Método: Se realiz6 un estudio de seguimiento de cohorte. Se revisaron todas las fichas de nifios nacidos entre
enero 2000 y marzo 2001 en tres consultorios (Cristo Vive, Pincoya y El Barrero), con un total de 1101 fichas.
Se habia realizado TEPSI sélo en 305 nifios. La evaluacion de la lectura terminado primero basico se realizé
con las escalas diagnésticas de lectura de SPACHE, validado para escolares chilenos, en forma ciega respecto
del resultado del TEPSI. Los casos se definen por retraso en el aprendizaje de la lectura, y los controles se
definen con aprendizaje de la lectura promedio o sobre el promedio. El resultado del TEPSI clasifica a los
expuestos (TEPSI riesgo/retraso), y a los no expuestos (TEPSI normal).

Resultados: Se completd la evaluaciéon en 107 nifios, que corresponden al 100% de nifios matriculados en los
seis colegios municipalizados de Huechuraba y 3 particulares subvencionados, que tenian TEPSI registrado en
su consultorio. Los resultados de la evaluacién de lectura fueron: 40 nifios con lectura sobre el promedio, 31
con lectura promedio y 36 con retraso (71 controles, 36casos). El riesgo relativo de retraso en el aprendizaje de
la lectura habiendo tenido un TEPSI riesgo/retraso es de 1,57 (1C95%0,9-2,7). Si se considera el resultado en
el subtest de lenguaje, el riesgo relativo es 1,89 (1C95%1,1-3,2).

Los nifios que no tuvieron evaluacion de lectura por no estar matriculados en los establecimientos evaluados
tenian en conjunto resultados en el TEPSI similares al conjunto de nifios evaluados.

Conclusiones: El retraso en el aprendizaje de la lectura tiene alta frecuencia en el grupo evaluado,
alcanzando un 33,6%. En este estudio no se demostré un mayor riesgo de retraso del aprendizaje de la lectura
habiendo tenido un TEPSI alterado. El subtest lenguaje alterado tiene leve mayor riesgo de retraso de lectura
(RR1.9 1C95%1,1-3,2).
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