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Introducciéon: La acalasia idiopatica fue el primer trastorno de la motilidad esofagica en ser reconocido
clinicamente, y puede definirse como una enfermedad de etiologia desconocida, caracteriza por la ausencia del
peristaltismo del cuerpo esofagico y la incapacidad del esfinter esofagico inferior (EEI) para relajarse en
respuesta a la deglusién

Objetivo: Evaluar la eficacia de la terapia de dilatacion con balén neumatico via endoscopica para la acalasia.

Material y Método: Presentamos una paciente con disfagia en la que se realizé un seguimiento clinico y
manometrico.

Resultado: La paciente fue tratada con dilatacion neumatica, obteniéndose una buena respuesta. En
manometrias realizadas después del tratamiento se objetivd una recuperaciéon de la peristalsis en cuerpo
esofagico distal.

Discusion: El tratamiento precoz y la corta evolucién de la enfermedad pueden facilitar la recuperacion de la
peristalsis en estos casos.
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