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Intoxicacién por medicamentos en Unidad de Cuidado Intensivo Pediatrico.
¢ Sintoma de una sociedad enferma?
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Introduccién: Las intoxicaciones dan cuenta del 7% de las consultas en servicios de urgencia. En los nifios
pequefos la causa es accidental, mientras que en adolescentes es debido a intento suicida. Pareciera ser que
los cambios que sufre nuestra sociedad dan cuenta de un progresivo aumento de los problemas de salud
mental de la poblacion. Hasta un 17% de los escolares de 13 a 15 afios de la regidon metropolitana se sienten
solos la mayor parte del tiempo y hasta un 27% han pensado seriamente en el suicidio e idearon un plan.

Objetivo: Caracterizar los pacientes hospitalizados en la UCI Hospital Roberto del Rio desde enero del 2005 a
noviembre de 2007 con diagndstico de intoxicacion o ingesta medicamentosa, como reflejo de un problema
mayor.

Materiales y método: Se realiz6é un estudio retrospectivo, descriptivo, mediante analisis de fichas clinicas de
todos los casos de intoxicaciéon o ingesta medicamentosa del periodo descrito previamente.

Resultados: Se analizaron 111 casos, alrededor del 4% de los egresos de la unidad, de los cuales 36 (32%)
corresponden a intoxicaciones accidentales, 73 (66%) a intento de suicidio y 2 (2%) intentos de parricidio. Los
casos de intento de suicidio muestran una tendencia al alza con un 23% en el afio 2005, 29% en el afio 2006 y
48% en el afio 2007. Presenta una distribucién bimodal, en los meses de abril-mayo (otofio) 32% y Octubre-
Noviembre (primavera) 34%. El rango de edad es entre 7 y 16 afios, con un promedio de 13 afios y una moda
de 14 afos. La distribucion por sexo fue de 90% sexo femenino. Un 42% utilizé polifarmacia, siendo los
farmacos mas utilizados los antidepresivos (42%). La amitriptilina, fue utilizada en el 30% de los casos. El 19%
(n: 14) requirié apoyo con ventilacién mecanica por depresion transitoria del SNC. El promedio de estada en la
unidad fue de 1,3 dias. El 27% de los pacientes ingresados tenian antecedente de intento de suicidio previo.
Los diagndsticos asociados fueron depresion severa (28%), disfuncion familiar (57%), consumo de drogas
(12%), violencia intrafamiliar (10%), abuso sexual (10%), desercién escolar( 8%), bullying (4%). El 92% de los
pacientes fue evaluado por equipo de salud mental previo al alta hospitalaria, y en un 66% se constata
evaluacion ambulatoria posterior, en nuestro centro hospitalario. No se registré6 mortalidad en esta serie.

Conclusiones: La depresion y el intento de suicidio, son un problema grave de la sociedad actual. La
intoxicaciéon medicamentosa es una forma frecuente de intento de suicidio, conducta que va en aumento en los
ultimos afios, teniendo un claro predominio en el sexo femenino y una distribucién estacional concordante con
lo descrito en la literatura. La mayoria de los casos corresponde a intoxicaciones leves, requiriendo una estadia
corta en UCI. Los antidepresivos son los farmacos mas utilizados, denotando su facil accesibilidad,
probablemente secundaria a la alta incidencia de patologia psiquiatrica en nuestra poblacion.
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