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Comparacion clinica de pacientes con infeccion respiratoria baja causadas por
Adenovirus y Virus Respiratorio Sincicial en el Hospital Roberto del Rio.
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Resumen: La infeccion respiratoria aguda baja (IRAB) de etiologia viral constituye una de las causas mas
comunes de consulta pediatrica en nuestro medio, siendo la infeccién por Virus Respiratorio Sincicial (VRS) la
mas frecuente en época invernal. Clinicamente se confunde con las infecciones por Adenovirus (ADV), las
cuales tienen una alta tasa de ataque intrahospitalario y gran morbimortalidad secundaria. Los examenes de
busqueda especifica de la etiologia por ADV usados habitualmente en clinica son poco sensibles. Esto motivd
nuestro estudio comparativo entre ambas etiologias en un intento por demostrar diferencias clinicas y de
laboratorio que pudiesen apoyar al clinico en la decisién de aislar pacientes con IRAB por ADV.

Palabras clave: Infeccidon respiratoria aguda baja, Adenovirus, Virus Respiratorio Sincicial, manifestaciones
extrapulmonares, Inmunofluorescencia indirecta.

Materiales y métodos: Se realizé un estudio retrospectivo comparativo de caracteristicas clinicas y de
laboratorio en 69 pacientes hospitalizados por IRAB por ADV entre los afios 1989 y 1996 diagnosticados
mediante inmunofluorescencia indirecta (IFl) y cultivo viral, y 131 pacientes con IRAB por VRS diagnosticadas
en el afio 2004 mediante IFI. Los parametros a comparar en ambos grupos fueron: fiebre mayor de 39°C axilar,
obstruccion bronquial, leucocitosis y desviacion izquierda en el hemograma, valores de proteina C reactiva
(PCR) y VHS elevados, patron radiolégico condensante y atelectasias y manifestaciones extrapulmonares de
infeccion viral.

Resultados: Fueron estudiados un total de 69 pacientes en el grupo de los casos de ADV y 131 pacientes en
el grupo de VRS. Al realizar la comparacién de los distintos parametros clinicos y de laboratorio se encontraron
diferencias estadisticamente significativas solo en la cuantia de la fiebre y la presencia de manifestaciones
extrapulmonares de la infeccién viral. Respecto a las manifestaciones extrapulmonares, cabe destacar que en
ambos grupos se encontraron mas de una en un mismo paciente, de éstas la presencia de conjuntivitis y
diarrea son las Unicas con frecuencias mas altas y estadisticamente significativas en el grupo ADV.

Discusién y conclusién: No se puede concluir que exista una diferencia clara entre las IRAB por VRS o ADV.
Por lo tanto es necesario aislar a los pacientes que tengan algunos de los sintomas mas frecuentes
encontrados en ADV y realizar idealmente pruebas mas rapidas, sensibles y especificas que permitan identificar
esta etiologia (Reaccion de polimerasa en cadena).
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