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Introduccién: La laparoscopia se ha convertido en el tratamiento de eleccion en el manejo de las
masas anexiales benignas. El abordaje laparoscopico a través de una sola incision umbilical es
utilizado para realizar multiples intervenciones quirurgicas y se encuentra en contante desarrollo.
Objetivo: Evaluar el abordaje laparoscopico transumbilical en 2 casos de teratoma maduro quistico
y revision de la literatura.

Material y Método: Presentacion de casos. Caso 1: paciente de 5 afios que presenta tumoracion
abdominal palpable ECO y RMN: imagen quistica en hipocondrio derecho de 10,5 x 7,45 cm de
contenido liquido y paredes engrosadas. Laboratorio, marcadores tumorales y dosaje hormonal
dentro de valores normales. Abordaje laparoscépico transumbilical ooforectomia derecha. Caso 2:
paciente de 10 afios de edad que ingresa por dolor en hipogastrio de 24 hs y masa palpable en
dicha region. ECO Y RMN: Imagen quistica en hipogastrio heterogénea (solido-quistica) de 6, 5
cm. Laboratorio, marcadores tumorales y dosaje hormonal dentro de parametros normales.
Abordaje laparoscopico transumbilical quistectomia de ovario izquierdo.

Resultados: Tiempo quirdrgico de 40 y 50 minutos respectivamente. No se presentaron
complicaciones intra y postoperatorias. La estadia hospitalaria en ambos casos fue de 3 dias y
egreso hospitalario a las 24 hs postoperatorio. Excelente resultado estético.

Conclusion: Numerosos autores recomiendan el abordaje laparoscépico de los teratomas
benignos, existiendo evidencia suficiente que lo avala. El abordaje transumbilical se presenta como
una alternativa a la laparoscopia clasica siendo utilizado para diversas intervenciones quirurgicas.
Concordamos con Kozumi y col en que el abordaje transumbilical es viable y seguro con
excelentes resultados estéticos obtenidos dado que la cicatriz resulta imperceptible, ademas de los
multicitados beneficios de la laparoscopia. En los casos presentados, demostramos la factibilidad y
seguridad del abordaje transumbilical destacando la rapida recuperacion postoperatoria, el escaso
dolor y el excelente resultado estético.
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