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Introduccidn: El objetivo del presente trabajo es evaluar un tratamiento no quirtrgico basado en la
elasticidad y maleabilidad de la pared toracica y proponer un algoritmo de tratamiento para esta
patologia.

Materiales y Métodos: Entre abril 2001-2009 se registraron y analizaron la edad, sexo, presion
inicial de tratamiento (PIC), presién de tratamiento (POT), tiempo de empleo del compresor,
resultados cosméticos y complicaciones de los pacientes con diagndstico de pectus carinatum
(PC). Se midié la PIC en la primera consulta mediante un dispositivo especialmente disefado. A
partir de los resultados obtenidos se fabricé un sistema de compresion dinamico (FMF) para cada
paciente. La POT se midi6 en cada consulta y en cada ajuste del FMF hasta alcanzarse la
correccion adecuada. Se realizé un estudio doble ciego para evaluar los resultados.

Resultados: Se trataron 274 pacientes, 71% varones, cuya edad media fue de 13, 5 afios (r: 3-19
afios). A mayor edad, mayor fue la PIC requerida asi como el tiempo de empleo del compresor.
POT mayores a 2, 5 PSI se asociaron lesiones de la piel. Los pacientes con PIC mayores a 7,5 PSI
tendieron a abandonar el tratamiento (n:32). El 88,4% de los resultados cosméticos evaluados
fueron catalogados entre buenos y excelentes.

Conclusion: El FMF es un dispositivo Gtil para el tratamiento no quirurgico del PC. El valor de la
POT es util para prevenir lesiones de la piel y aumentar la tolerancia de los pacientes. El valor de la
PIC permite predecir la duracioén y los resultados cosméticos. Para aquellos pacientes con una PIC
mayor a 7,5 PSI resulta mejor opcién corregir el PC por MIS. Teniendo en cuenta estos resultados,
se propone un algoritmo para el tratamiento de los pacientes con PC.
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