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Introduccion: Las intoxicaciones dan cuenta del 7% de las consultas en Servicios de Emergencia.
En los nifios pequefios la causa es accidental, mientras que en adolescentes es debido
crecientemente a intento suicida. Pareciera ser que los cambios que sufre nuestra sociedad inciden
en este hecho generando problemas de salud mental en la poblacién. Hasta un 17% de los
escolares de 13 a 15 afios de la Region Metropolitana se sienten sélos la mayor parte del tiempo y
hasta un 27% han pensado seriamente en el suicidio e idearon un plan.

Objetivo: Caracterizar a los pacientes hospitalizados en la UCI del Hospital Roberto del Rio entre
enero 2005 y diciembre 2008 con diagndstico de intoxicacion o ingesta medicamentosa.

Materiales y método: Se realiz6 un estudio retrospectivo, descriptivo, mediante analisis de fichas
clinicas de todos los casos pertinentes durante el periodo descrito. Resultados: Se analizaron 178
casos (5,8% de los egresos), de los cuales 108 (60,6%) corresponden a intento de suicidio, 2
(1,1%) a intentos de parricidio y el resto a accidentes. Los casos de intento de suicidio muestran
tendencia al alza anual distribuyéndose 15,7%, 21,3%, 36,1% y 26,9% en los 4 afios consecutivos.
Presentan una distribucion bimodal otofio/primavera con una mayor frecuencia en primavera y
menor en invierno, (estadisticamente significativo) El rango de edad es entre 7 y 16 afios, con un
promedio de 13 afio0s.8,4% menor de 12 afios .La distribucion por sexo fue de 88,9% en nifas.

Soélo en un 69,4% fue el primer intento. Un 57 % utiliza polifarmacia. Los farmacos més utilizados
son sedantes (49%, el 41% de ellos benzodiazepinas), antidepresivos (45%, el 51% de ellos la
amitriptilina) analgésicos antiinflamatorios 12,9%, téxicos 4,6% y otros 44%. Aparece el 2008 el
paracetamol como droga usada aisladamente. Los medicamentos estaban disponibles en los
hogares en cantidades llamativas.El promedio de estadia en la UCI es de 1,46 dias, 16,7%
requiere apoyo ventilatorio invasivo.

85 pacientes (78,7%) tiene de base un trastorno psiquiatrico , de ellos depresion en un 45,4%.
Entre los factores de riesgo destacan disfuncion familiar( 49,1%), problemas escolares (
25%),abuso y violacién (11,1%), bullying (5,6%) entre otros. No hay mortalidad en la casuistica
presentada.

Conclusiones: El intento de suicidio infantojuvenil como manifestacién de un problema grave de la
sociedad actual viene en aumento. La intoxicacion medicamentosa es una de las formas elegidas
en Chile teniendo un claro predominio en el sexo femenino con una distribucion estacional
concordante con lo descrito por otros autores. Una patologia psiquiatrica de base y factores de
riesgo del ambito familiar son los facilitantes En la mayoria de los casos son intoxicaciones leves
con una estadia breve en UCI. Los sedantes y antidepresivos, disponibles en los hogares, son los
farmacos mas utilizados, probablemente secundaria a la alta incidencia de patologia psiquiatrica
en nuestra poblacion.
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