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RESUMENES XLIX JORNADAS DE INVESTIGACION PEDIATRICA

DEPRESION Y CONDUCTA ALIMENTARIA
Barriga Carvajal Lautaro, Figueroa Edwards Dominga

Introduccion: En esta investigacién se busca conocer si existe predisposicion a presentar
cuadros de anorexia y bulimia nerviosa en adolescentes con patologia psiquiatrica,
especificamente en pacientes con cuadros depresivos con y sin intentos de suicidio

Material y método: Se aplica el test de actitudes alimentarias (EAT-26) a 61 pacientes (80%
mujeres y 20% hombres), desglosandose en 31 pacientes que habian sido diagnosticados
segun el CIE-10, como depresivos con intentos de suicidio y 30 pacientes depresivos sin
intento de suicidio, cuyas edades fluctuaban entre los 14 y 17 afios. Durante la aplicacion del
test, todos los pacientes se encontraban en tratamiento en el Hospital.

Resultados: Los resultados mostraron que las mujeres adolescentes depresivas con intentos
de suicidio presentan mayor correlacion significativa al 0,01, con indicadores del test que dicen
relacién con preocupacion por estar delgadas, por su figura corporal, por los alimentos que
engordan y predisposicidén a presentar trastornos alimentarios, especificamente bulimia.
Conclusiones: Se puede concluir que la depresion con intentos de suicidio en adolescentes
mujeres, puede ser un factor que podria favorecer el desarrollo de un trastorno de la conducta
alimentaria (TCA) orientado principalmente a Bulimia, elemento a considerar. Por lo tanto, se
hace necesario explorar en pacientes con estas caracteristicas no solo los elementos
depresivos, sino también los criterios de TCA como distorsidon en su imagen corporal, miedo
intenso a engordar, entre otros, con el objeto de abordarlos en la psicoterapia.
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