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Introduccion: Los niveles de LDH y caspasa 3/7 en secrecion nasal han sido descritos como
marcadores de gravedad durante la bronquiolitis en lactantes, sin embargo, la capacidad predictiva
puede variar durante el curso de la enfermedad.

Métodos: Muestras de aspirado nasofaringeo (ANF) de pacientes menores a 24 meses con
bronquiolitis por VRS fueron obtenidas en el Texas Children’s Hospital (Houston, TX) durante la
epidemia 2010-2011 y en el Hospital Roberto del Rio (Santiago, Chile) durante los brotes 2013 and
2014. Se registraron datos demograficos y clinicos. Se consigné el dia de enfermedad (DDE) al
momento de la toma de muestra y se definieron 3 grupos: <3 dias, 3 a 5 dias y >5 dias. Las
muestras fueron analizadas usando kits comerciales para determinar actividad LDH y Caspasa 3/7.

Resultados: Se analizaron 169 casos (Houston=83; Santiago=86) con mediana de edad 77 dias
(min 14; max 756). 136 fueron hospitalizados y 33 ambulatorios. Se detectd correlacién significativa
entre niveles de LDH y caspasa 3/7 (r = 0.61, p < .0001). Tanto los niveles de LDH como la razén
LDH/caspasa se asociaron directamente con hospitalizacion (p < .001). Luego de la categorizacién
por DDE, los niveles de caspasa nasal se asociaron a gravedad en el grupo con DDE <3 (p= .01),
pero no con periodos mas largos de sintomas. Mas aun, se detectaron asociaciones con
hospitalizacion para LDH nasal y LDH/Caspasa cuando los DDE <3 dias y en 3-5 dias (LDH p<.001
and p=.007; LDH/Caspase p=.02 and p=.01). No se detectan asociaciones con gravedad cuando
DDE era mayor a 5 dias (LDH p=.17 and LDH/Caspasa p=.13).

Conclusién: Los niveles nasales de LDH, caspasa 3/7 y la raz6n LDH/caspasa son predictores de
gravedad en bronquiolitis VRS especialmente durante los primeros dias de enfermedad. Se sugiere
considerar los DDE en los estudios que analicen biomarcadores en esta prevalente enfermedad
pediatrica.
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